Teorie na 5/4. a vyssi kyu (Zluto-oranzovy a vyssi pasek)

Judo vznikalo v letech 1882-1886. Diky tomu, Ze Kano zastaval funkci ministra Skolstvi,
se judo stalo béZné vyuc¢ovanym piedmétem v japonskych skolach. V roce 1936 navstivil
Jigoro Kano tehdejsi Ceskoslovensko, coz mélo za nasledek zna¢nou popularizaci tohoto
sportu na naSem uzemi. Do historie ¢eského juda se zapsali napriklad Sosna, Kriz, Srdinko,
Sedivak, Petiikov, Kocman nebo Vernerova (Kvackova).

Zkraceny vynatek z pravidel juda:

na vys$sich soutézich (CP, MCR) by mélo byt zapasisté velké alesporni 8 x 8 metr(, mezi
dvéma zapasisti musi byt vzdy alespon 2 metry bezpecnostni plochy (na nizsich soutézich
miZze byt velikost zapasisté upravena napr. na 6 x 6 metri)

kabat kimona kryje alespon polovinu stehen, rukavy (a nohavice) dosahuji pravé po
zapésti (po kotniky) a nesméji byt kratsi o vice nez 5 cm, konce pasku by mély byt dlouhé
20-25 cm, mezi rukou a rukdvem (taktéZ mezi nohou a nohavici) musi byt 10-15 cm,
kimono nesmi byt roztrhané, nasité reklamy (znak, backnumber) musi spliiovat pravidla
délka zapasu je pro mladata a mladsi Zaky 2 minuty, pro star$i Zaky 3 minuty a pro
dorostence, juniory a muze 4 minuty

hmotnostni kategorie jsou u mlad'at ur¢eny hlavnim rozhod¢im soutéZe, u ostatnich
veékovych kategorii jsou pak pevné stanoveny

IPPON

o ziska zavodnik hodi-li soupete znacnou silou a rychlosti na cela zada, aniz by nad
nim ztratil kontrolu

o ziska zavodnik udrZi-li soupere v osaekomi-waza po dobu 20 sekund
o ziska zavodnik vzda-li se jeho souper nebo je neschopen pokracovat v zapase
WAZA-ARI

o ziska zavodnik hodi-li soupere bez ztraty kontroly nad nim, ale provedenému
hodu chybi néco z nutnych pozadavki pro ohodnoceni ippon

o ziska zavodnik udrzi-li soupere v osaekomi-waza po dobu kratsi nez 20 sekund,
nejméné vSak po dobu 10 sekund

WAZARI AWASATE IPPON

o docili-li zavodnik v jednom zapase druhé wazari, je vyhlaSen ippon
HANSOKU MAKE

o zavodnik se dopusti zavazného provinéni vii¢i pravidlim

o zavodnik ziska treti trest Shido
ZAKAZANA JEDNAN{

o SHIDO (lehka provinéni): pasivita, znemoZziiovani uchopu, defenziva, predstirany
utok, proplétani prsti, rozhalovani judogi, stahovani, sahani do obliceje, rukavu,
nohavice, vyslapovani, technika Dojime (ntzky), kopani, branéni v achopu, ...

o HANSOKU-MAKE (tézka provinéni): paceni jiného kloubu néz loketniho, zvednuti
a uder souperem o tatami, neuposlechnuti rozhodc¢iho, nesportovni chovani,
zesmésnovani soupere, diving, nebezpecné predmeéty, Kawazu-gake,...

Podrobné jsou pravidla juda rozebrana v Soutéznim fadu, ktery je dostupny na strankach CSJu.
Déti maji lehce odliSna pravidla oproti dospélym. Pravidla se témér kazdy rok castecné meéni
(snaha o zjednoduseni, snazsi pochopeni pro divaky).

Judo TJ Sokol Zd'ar nad Sazavou



Slovicka:

judo-gi - kimono

obi - pasek

tatami - zZinénka

dojo - télocvicna

soremade - konec zapasu

toketa — drzeni preruseno

sonomama - znehybnéni

josi - ,rozmrazeni“, pokracujte

waza (ne-waza, nage-waza) - technika (na zemi, v postoji)
ukemi (mae, ushiro, joko) - pady (vpred, vzad, v bok)

1-1¢2-Ni,3-San, 4-Ci,5 - Go, 6 - Roku, 7 - Si¢i, 8 - Ha¢i, 9 - Kju, 10 - DZu

Otazky, na které je dobré znat odpovéd":

Jaké jsou zasady chovani na tatami (respektive v Dojo)?

jaky je zasadni rozdil mezi Judem a Jiu-Jitsu?

Jaké je hlavni mésto Japonska? Na jakém kontinentu se Japonsko nachazi?

Co je to seiza, k cemu slouZzi?

Jaké body (a za co) mtzeme v judu ziskat?

Jaky je rozdil mezi shidem a hansoku make?

Co znamenaji slova osaekomi, randori nebo rei?

Jaky bod ziskam, udrzim-li soupete v osaekomi 6 (popripadé 10, 14 nebo 20) vtefin?
Co se stane, kdyz drzim soupere v osaekomi a vyprsi ¢as zapasu?

Kdo si na soutézich bere Serpu (nebo modré kimono)?

Jaké jsou uspéchy Lukase Krpalka?

Kdo v judu muze pacit (popripadé skrtit)?

Co si predstavujes pod pojmem nesportovni chovani na soutézi?

Jaka slova pouzivaji rozhod¢i béhem zapasu a co tato slova znamenaji?

Co znamenaji slova toketa a sonomama?

Jaké klouby je v judu dovoleno pacit?

Jak vypada zapasisté na soutézi (a co se nachazi okolo néj)?

Jaké rozméry by mélo mit predpisové kimono?

Co se stane, kdyZ béhem osaekomi zménim drzeni, ve kterém soupere drzim?
Jak je definované a jak lze ziskat wazari?

Po jakych provinénich nasleduje shido?

Jak l1ze v judu rozdélit techniky?

Jak bys postupoval(a), kdybys ptijel(a) bez trenéra (pouze s rodici) na soutéz v judu?
Po jakych provinénich nasleduje hansoku make?

Jaké hmotnostni kategorie jsou ve tvé vékové kategorii?

Co je to takzvany diving? Co po ném nasleduje?
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